
七、課程結構大綱(暫定) 

時間 主題 課程內容 講師 

0830-0900 師長報到  

0900-1200 

點燃夢想 

目標引導 

1. 協助他人找到夢想目標並點燃動力 

2. 建立教練 Coach 精神 

3. 實際運用夢想卡，打造生涯發展路徑 

李宜芳 面對阻礙化為助力 

1. 運用風險阻礙卡，實際面對困難 

2. 學習如何化阻力為助力 

3. 案例討論：實際演練與引導 

實踐計畫 

展開行動 

1. 運用實踐卡，擬定行動計畫 

2. 陪伴與漸進式發展，實際展開行動 

Q&A 

1200-1300 午休時間 

1300-1500 
諮商輔導 諮商本校學生個案分享 

胡百敏 
Q&A 

 

 


